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¢ SABES QUE ES UNA
CONDUCTA SUICIDA?

Es un comportamiento que puede
ser influenciado por multiples causas
y precipitado por diversas situaciones
que se convierten en eventos desen-
cadenantes .

Se identifican 3 tipos de Conductas:

IDEACION SUICIDA conjunto de
pensamientos que expresan un
deseo o intencionalidad de morir
U ofras vivencias psicolégicas sui-
cidas, tal como la fantasia o pre-
figuracion de la propia muerte.

INTENTO DE SUICIDIO: se describe
como un acto lesivo con resulta-
do no letal, deliberadamente
iniciado y realizado por el sujeto.

SUICIDIO: muerte derivada de
lesion, envenenamiento o asfixia
mecdnica, con evidencia, expli-
cita o implicita, de que fue auto-
inflingida.

. SABES QUE POBLACION ESTA
MAS EXPUESTA A REALIZAR
UNA CONDUCTA SUICIDA?

Poblaciéon menor de 18 anos
Mujeres Gestantes
Poblaciéon Indigena

Personas que han tenido intfentos
previos

& SABIAS QUE ?

Un milldn de personas mueren al ano por

estas conductas.
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Por cada mujer que se suicida lo hacen
cuatro hombres; porque estos utilizan me-
dios mas letales para realizarlo.

L

Por cada hombre que realiza un intento de
suicidio lo hacen cuatro mujeres
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La conducta suicida es prevenible si se rea-
liza una valoracién, diagnostico e interven-
cién oportuna.
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Colombia ocupa el tercer lugar en numero
de casos en Suramérica, despues de Brasil

y Cuba D

La OMS afirma que las tasas de suicidio
han aumentado un 60% en los ultimos cin-

cuenta anos.
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¢ SABES CUALES SON LOS
FACTORES DE RIESGO PARA
QUE SE PRESENTE UNA
CONDUCTA SUICIDA?

Ser Mujer y tener menos de 30 anos
Tener un diagnostico Psiquidtrico
Tener problemas de pareja

Tener baja satisfaccion en logros y
proyectos

Presencia de maltrato psicoldgico y
fisico
No compartir los mismos valores y no

tener claras las reglas que se dan en
la familia.

Vivir solo/a

Baja comuni-
cacion y au-
sencia de
técnicas de
afrontamien-
fo

Dificultades
para afrontar JESE </ .
situacionesy B W ®
tomar deci-

siones del diario vivir.

Si necesitas ayuda o deseas pedir apoyo
ante una situacion de conducta suicida;
en el Departamento tenemos una linea

Amiga que esta del dia.

Centro Regulador de Urgencias

Teléfono: 098 634-5555;
Celular 3173717451



